RUNDUM GESUND

479, hrenschmerzen, Husten
- | oder Blasenentziindung —
" viele Arzte verschreiben
bei Krankheiten Antibiotika. Oft
vorschnell, wie man heute weiB.
Denn viele Bakterien erweisen
sich mittlerweile als resistent.

Eine Alternative: natiirliche
Antibiotika. Torsten Seidl, stell-
vertretender Landesvorsitzender
des Fachverbandes Deutscher
Heilpraktiker: ,,Vor allem bei
leichteren Beschwerden oder im
Anfangsstadium einer Erkran-
kung kinnen mit Pflanzen gute
Erfolge erzielt werden.* Wer
unter Allergien leidet, sollte das
entsprechende pflanzliche Mittel
besser nicht verwenden. Und ver-
schlechtert sich der Gesundheits-
zustand, bitte zum Arzt gehen!

Diese zehn Mittel kénnen Th-
nen helfen:

Salbei hat einen N
zusammenziehenden "5
Effekt, hilt bei Husten. 4

Achtung: Nicht fiir
Stillende -~ der
Milchfluss verebbt

Nicht immer mussen es Tabletten sein

Zehn Antibiotika aus
der Natur

< Kapuzinerkresse Das beliebte

1 | Gewichs wird von Experten
gem als ,,pflanzlicher Penicillin-
ersatz mit Breitbandwirkung®
bezeichnet.

Hilft bei: Bronchitis und Blasen-
entziindungen.

Anwendung: fiir eine Tasse Tee
1 bis 2 TL mit heiBem Was-
ser iibergiefen und zugedeckt
15 Minuten ziehen lassen. Es gibt
auch fertige Medikamente.

) Knoblauch Er gehort zu den
£.iltesten Heilpflanzen iiber-
haupt. Einer der wichtigsten In-
haltsstoffe ist das Allicin.

Hilft bei: Magen-Darm-Erkran-
kungen.
Anwendung: ein paar Zehen
auspressen und diesen Presssaft
trinken.
Zwiebel Sie besteht aus schwe-
felhaltigen Verbindungen, aus
denen sich das stark antibiotisch
wirkende Allicin bildet.
Hilft bei: Husten und Ohren-
schmerzen.
Anwendung: bei Husten Zwiebeln
hacken, mit Zucker bedecken,
ziehen lassen, Saft auspressen.
Drei Mal tiglich zwei TL ein-
nehmen. Bei Ohrenschmerzen
Zwiebel hacken, kochen, in ein
Tuch einschlagen, aufs Ohr legen.
Salbei Das Kraut ist antimik-
robiell und hat einen zusam-
menziehenden Effekt auf die
Schleimhiute.
Hilft bei: Halsentziindungen.
Anwendung: mit abgekiihltem

Tee gurgeln. Dafiir am
besten gleich eine Kanne
Salbei-Tee aufsetzen.

£ Thymian Thymianél
Qenlkrampfl die Bron-
chien, 16st festsitzenden
Schleim und erleichtert das Ab-
husten.
Hilft bei: Atemwegsproblemen.
Anwendung: fiir einen Tee 40 g
Thymiankraut, 20 g Sonnentau-
kraut, 20 g Spitzwegerichblitter,
10 g Konigskerzenbliiten und 10 g
Anisfriichte in der Apotheke zu-
sammenstellen lassen. 1 TL mit %
Liter heifermn Wasser tibergieBen.
15 Minuten ziehen lassen. Bis zu
5 Mal am Tag trinken.

Kamille Kamille wirkt ent-

« ziindungshemmend, krampf-
l6send und schmerzlindernd.
Hilft bei: Erkrankungen der
Atemwege und Magen-Darm-
problemen

Anwendung: Das klassische In-
halieren befreit die Atemwege.
Bei Magen-Darm-Problemen
entspannt Kamillentee. Vorsicht:
Kamille nicht bei Allergie gegen
Korbbliitler verwenden!

“7 Propolis Es handelt sich um
I das Kittharz der Bienen, die
sich damit vor krankmachenden
Eindringlingen schiitzen. Inhalts-
stoffe sind Flavone und Flavonoi-
de. Sie stirken das Immunsystem.
Hilft bei: Erkrankungen der Haut
und der Schleimhiute.
Anwendung: Bei #duBerlichen
Leiden hilft Propolis-Salbe. Bei

Knoblauch
gehdrt zu

. den altesten
I Heilpflanzen

11

Halsentziindungen 15 Tropfen
Propolistinktur auf Brot traufeln
und langsam essen.

Teebaumdl Es enthilt Cineol
" und wirkt entziindungshem-
mend sowie schleimldsend.
Hilft bei: Atemwegsproblemen.
Anwendung: 1 EL Olivensl mit
4 Tropfen Teebaumol vermischen.
Brust und Riicken einreiben.
JOrcgano Die iitherischen Ole

des Oreganos wirken antibak-
teriell und belebend.
Hilft bei: Infektionen des Ver-
dauungs- und des Atemtraktes.
Anwendung: fiir den Tee ein TL
mit % Liter kochend heiBem Was-
ser iibergieBen. 15 Minuten zuge-
deckt zichen lassen.
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Sie enthalten Radikalfin-

ger. Sie wirken entziindungshem-
mend und gefidBabdichtend.
Hilft bei: Magen-Darm-Erkran-
kungen und Erkiltungen.
Anwendung: zehn Tropfen auf
ein Glas Wasser, mehrmals tég-
lich gurgeln oder trinken.
Achtung: Mit Grapefruit darf
nur derjenige arbeiten, der gar
keine anderen Medikamente
einnimmt. Sonst drohen Wech-
selwirkungen.
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