Millionen Deutsche, vor allem Frauen,

leiden unter Migrane und finden oft keine
Hilfe. Heilpraktiker Torsten Seidl, der seit /
vielen Jahren Migrane-Kranke behandelt, /

iiber diese Volkskrankheit, die vielen
Menschen das Leben zur Hélle macht.

s ist eine im wahrsten Sinne

R

die gekennzeichnet ist durch einen peri-

odisch

Millionen Menschen leiden
unter Migrane. Es sind nicht
nur Frauen, sondern zuneh-

mend auch Manner und Kinder, die un-

ter den Kopfschmerzattacken leiden. Fiir

Deutschland sehen die Zahlen so aus: Zi-

schen 12 und 14 Prozent der Frauen, etwa

sechs bis acht Prozent der Manner und
knapp fiinf Prozent aller Kinder in der Vor-
pubertit sind Opfer von Migrineanfillen.

Besonders Frauen zwischen dem 35. und

45. Lebensjahr sind betroffen, in dieser Al-

tersgruppe dreimal hiufiger als Manner.

Die Migrine’, so steht es bei Wikipe-
dia, ,ist eine neurologische Erkrankung,
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pulsierenden und halbseitigen Kopf-
schmerz Der Schmerz ist die letzte Stu-
fe eines oft korpereigenen Reizes. Dieser
Reiz diente urspringlich dem vegetativen
Nervensystem als Impuls zur Regulierung
von funktionellen Storungen. Die Unfi-
higkeit, einen pathologisch gewordenen
Reaktionsablauf zu normalisieren, teilt
sich dann als Schmerz ~ meist Schmerz
des betreffenden Organs oder Korperteils
- dem Gehirn mit.

Migrine und Kopfschmerzen diirften
50 alt wie die Menschheit sein. Die Agyp-
ter und die Azteken litten genauso unter
Kopfschmerzen wie auch der erste ame-

Migrdne und
Kopfschmerzen
diirften so alt

ie Mer

heit seih

rikanische Prisident George Washington.
Was die Diagnose in der Vergangenheit
5o schwierig machte, war das Misstrauen
gegenitber den Schmerzkranken. Denn
weder konnten die Medicis die Intensitit
des Schmerzes messen noch seine Dauer
iberpriifen. Erst die moderne Schmerzfor-
schung machte die Menschen zu ,echten*




Kopfschmerzphase

Erholungsphase

INFo
Die vier Phasen der Migrine

Eine Migréneattacke kann in verschiedenen Phasen verlaufen
und sich bis 2u einer Woche hinzichen.

1. Vorphase (Prodromalphase): 1 der Vorphase ki sich e
Migrane durch sogenannte ,Plus-faktoren” ankundigen. Dabe
handeltes sich um eine erhohte Reizbarkeit, Anfalle von

tund eine Uberempfindiichkett

e zeienene rahenden Wiganestacke
chenc. i mam geg

Mdigkett, Abgeschiagenhelt s Orstiaion

e setzt vor o ‘H,m\gsnvm r\»r ncigntien

n chaak
+ Migrane-Aua kann
pncungs:

3. Kopfschmerzphase: Die fur Migrane typischen Kopfschin
(stechend, bohrend, pochend, kiampfartg oder pulsierend)
nehmen meist fangsam ber Stunden zu. Der Schmerz trt meistens
nur einseitig auf.Die Kopfschmerzphase bel gent haufig et
mit Ubelket, Erbrechen, Licht- und Larmuberempfindiichkeit.
Aufgrund dieser Begleiterscheinungen st es fur die Betroffenen
hauig angenehm, in abgedunkelien Raumen zur Ruhe zu kommen.
gt normalenweise zwischen

4. Riickbildungsphase: DIe Migrane-Symptome nehmen ab
dle Betrofenen fuhien sich mude und abgespannt. AuBerder reten
haufig Symptome auf, e denen der Vorphase entgegenstehen,
zum Beispiel Appetitosigkeit. Bis zur vollstandigen Erholung.

von der Migraneattacke kann einige Zeit vergehef

Patienten, da man die Zusammenhange
hinter dem Schmerz entdeckte und ver-
stand. Oft war der Schmerzherd weit ent-
fernt von der eigentlichen Erkrankung
Auch erkannte man die Stoffwechselsto-
rungen, die einen Migrineanfall ausldsen
Konnen.

INFO

MIGRANETHERAPIE 1M
ALTEN AGYPTEN

Selbst Kinder haben schon

Maul auf den Kopf gebunden.

Die Entdeckung der Endorphine brach-
te die Kopfschmerzforschung einen wei-
teren Schritt voran. Diese Endorphine zei-
gen bei Mangelerscheinung, also bei der
Herabsenkung des Endorphinspiegels im
Blut, Migraneanfille in ihrer Klassischen
Form an. Pathophysiologisch
fiihren  diese  Erscheinun-
gen zur Entkrampfung der
gesamten HimgefiBe und
20 massiven  Stauungser-
scheinungen im  Gehirn.
Aufgrund dieser Erkennt-
nisse lautet die schulmedi-
zinische Meinung, dass die

Migrine in erster Linie eine

mit spasmolytischen Vor-

gangen in den Gehirngefifen im Zusam-
menhang stehende Erkrankung ist.

Was 16st denn nun die Migrine aus?
Potentielle Migrineausloser gibt es viele:
Stress- und Angstzustinde, hormonelle
Entgleisungen, unpassende Ernihrung,
intensives Licht, starke Geriiche, Wet-
terwechsel, Schlafmangel oder Schlaf-
iiberschuss, Medikamentenkonsum (ins-
besondere ~ Antikonzeptiva, - Nifedipin,
Nitrate), Stérungen der Darmflora (insbe-
sondere Mykosen und Faulniskeime) und
zahlreiche weitere. Das Wissen um die Mi-
gréneausloser ist wichtig, da sich haufig
allein schon durch eine Veranderung des
Lebensstils eine Verringerung der /\n[alle
erzielen lasst.
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Migrdne

TEST

Leiden Sie unter Migréne?

Kopfschmerz oder mehr? Unser Fragebogen gib Hinweise,
wie schwer Si erkrankt sein kornen

schauen e sich in der Auwertung (siehe unten) Ihr Resultat an.

1. Wie hiufig haben Sie Kopfschmerzen oder Migrine
Pro Monat im Durchschnitt?

@) c1mal @ punk)

b)2-3mal (2 Punkte)
Qa-smal (3 Punkte)
@)>5mal (a Punkte)

2. Wie lange dauert ein solcher Schmerz?
a) wenige Minuten
en G Punite)
©)Tag oder linger (G Punkte)
3. Haben sie vor einem solchen Anfall eine Aura (Symptome,
wne 2um Beispiel sehstérungen, o. 3.)?
3
Biten (2 Punkte)

4. Ist der Kopfsc

a) konstant (0 Punkt)
b) pulsierend, hammernd (2 Punkte)

Ist Schmerz eher einseitig?
a) einseitig (1 Punkt)
) nicht genau bescheibar (2 Punkte)
6. Haben Sie wahrenddessen Begleitsymptome
(l‘.'lbelkeli Erbrechen)?
(@ Punk)
BNein G Pukte)
7. Haben sie nach der Attacke eine Art von , Kater"?
B 1 Punkt)

b) Nein (2 Punkte)

— Punkte

Auswertung:

\meLebemrmhmls(hmrlemgos hrinkt 2u sein Wi empfehlen, sch
checken zu a5

- 17 Punkte.

Bei aufe
Racksprache mitcnem Therapeuien

Migane b
undigen naten,

pulsierend, tant?

BEWEGUNG TUT GUT: Meditation, Yoga oder auch Qigong helfen bei der Therapie

Die Naturheil-

kunde kennt

Far viele Migrine-Kranken scheint das
Leiden kaum heilbar. Auch wenn die
Schulmedizin inzwischen auf einen gan-
zen Katalog von Therapien setzt, bei vielen
Arzten stehtdoch weiterhin die chemisch-
medikamentose Behandlung im Fokus.
Oft wird dadurch nicht mehr
als eine Linderung der Symp-
tome erreicht. Bleibt die Frage:
Wie kann die Naturmedizin

i Migrane-Kranken helfen?
eihe Vl{’quhl Lot ‘i‘er erfahrene Heilprakti-
therapeutischen  ye veant eine vielah! von

Ansdtzen zur

Behandlung der

Migrdne

therapeutischen Ansitzen, die
in unterschiedlichsten Kom-
binationen entsprechend des
individuellen Falls Erfolg ver-




Zehn Behandlungen
sollten fiir eihe erfolorelc‘he
Migrdne-Behandlung

ausreichen

sprechend angewendet werden konnen.
sie reichen von der Homdopathie (Einzel-
als auch Komplexhomopathie) als um-
fassende Befragung der korperlichen und
psychischen Symptome (iber die pflanzli-
che Schmerzmedizin hin zum Mikronghr-
stoff-Profil. Eine Allergictestung (Lebens-
mittel, Schwermetalle, Zahnmaterialien)
sollte auf jeden Fall stattfinden, ebenso
der Ausschluss von Zahnherden. Auch
eine Darmsanierung konnte angebracht
sein oder eine Entsiuerungstherapie des

Behandlung sind Akupunktur und Ohr-
akupunktur, Auch eine I6sungsorientierte
Hypnose kann in Betracht gezogen wer-
den. Und, und, und... Was genau, weif der
erfahrene Heilpraktiker. Wie kann eine
erfolgreiche Kopfschmerzbehandlung in
der Praxis aussehen? Zu Beginn der The-
rapie beginnt man mit einem wochentli-
chen Rhythmus und verlangert nach circa
4 Wochen den Abstand auf 14 Tage. Im
Durchschnitt benotigen erfahrene Heil-
praktiker circa 8 bis 10 Behandlungen fiir

2ur Feststellung der Ungleichgewichte
von Adrenalin, Noradrenalin, Serotonin,
DHEA, Cortisol, Dopamin ware eine weite-
re Moglichkeit. Standard bei der Migrane-

einen Erfolg. Meistens ver-
spirt der Patient nach der dritten Behand-
lung schon einen anhaltenden Erfolg. Ein
2u friihes Aussetzen bringt den Patienten
erneut durch eine Verschlechterung in die

AUF DEN PUNKT

planzliche Medizin sollte

nvielen Fillen bewshrt

Praxis. Einige Patienten kommen dann in
grofen Abstanden zu einer Auffrischungs-
therapie.

‘Wichtig ist, dass die Patienten zu den
Therapeuten Vertrauen fassen, so dass sie
auch im Notfall - sprich Migraneanfall -
den Heilpraktiker aufsuchen. Hilfreich
Konnen Tipps wie diese fiir den Hausge-
brauch sein: Massieren bestimmter AP-
Punkte mit einer Wildkriuter-Essenz,
Massage der Schwimmhiute der Fife
oder auch der Hande - die Haut zwischen
Zehen oder Fingern -, kalte Auflagen im
Nacken oder Warmflasche im Nacken,
‘heiBe Fulbader, ansteigendes heifles Fu-
bad, Frischluft, homdopathische und na-
turheilkundliche Medizin.

Was die Migrine-Behandlung so schwie-
rig macht, ist das Finden der richtigen
Kombination der Therapien, Deshalb ist es
auch so wichtig, den Weg zu einem erfah-
renen Heilpraktiker zu finden.

DER AUTOR
Torsten Seid s Heipraktiker
n der

vl | therapie, hiropraktik und
& | Eigenpiuttherapie an
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